
 
 

 

 

บทท่ี 3 
 

สภาพและปัญหาการพฒันาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล 
ต าบลวังหงส์ อ าเภอเมอืง จังหวัดแพร ่

 
ผู้สูงอายุเป็นหนึ่งในสมาชิกของครอบครัวที่มีความส าคัญ ด้วยเหตุผลที่ครอบครัว        

เป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม เป็นผู้ที่คอยอบรมสั่งสอนลูกหลาน และคนภายในครอบครัวให้          
มีศีลธรรม ให้ความรักความอบอุ่นแก่คนในครอบครัว ผู้สูงอายุจึงมีบทบาทส าคัญในการดูแลครอบครัว 
ปัจจุบันนี้สังคมได้เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา ท าให้ผู้สูงอายุลดบทบาทหน้าที่ และความส าคัญลง 
ท าให้เกิดปัญหาระหว่างคนในครอบครัว เพราะผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่ต้ องได้รับการดูแลเอาใจใส่      
เป็นพิเศษในด้านต่างๆ เช่นการดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย พร้อมจิตใจของผู้สูงอายุ ฉะนั้นการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจึงเป็นอีกหนทางหนึ่งที่จะท าผู้สูงอายุสามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคม       
ในปัจจุบัน ถือเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง ที่จะท าให้ผู้สูงอายุกลับมีความส าคัญและจ าเป็นส าหรับ
ครอบครัวต่อไป ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือที่จะได้ทราบถึงสภาพปัญหาการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนา ที่จะสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด   

การศึกษาวิจัยบทนี้จะกล่าวถึงสภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ      
ตามแนวพระพุทธศาสนาเขตเทศบาลต าบลวังหงส์  อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องโดยแบ่ง การน าเสนอ ออกเป็นส่วนต่างๆ ดังต่อไปนี้  

 
3.1 สภาพและปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายทุั่วไป 

ผู้สูงอายุ เป็นบุคคลที่ส าคัญที่สร้างประโยชน์แก่ลูกหลาน จากประสบการณ์ในชีวิต     
และยังเป็นที่ เคารพนับถือของผู้อ่อนวัยในสังคมอันเป็นที่ยึดถือสืบกันมาตั้งสมัยก่อน ปัจจุบัน          
นี้วัฒนธรรมจากตะวันตกได้แผ่ขยายเข้ามา ท าให้การด ารงชีวิตความเป็นอยู่ มิได้จ ากัดอยู่แต่เฉพาะ
ภายในครอบครัวคือพ่อ แม่ ลูก เท่านั้น แต่หมายครอบคลุมถึงสังคมที่กว้างใหญ่ จึงท าให้             
แต ่ละครอบครัวมปีัญหามากมาย  เช่น ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การศึกษา บางครั้ง
ก็ท าให้ขาดประสบการณ์ในชีวิต ท าให้เกิดช่องว่างระหว่างผู้สูงอายุกับผู้ที่อ่อนวัยกว่า ผู้สูงอายุจึงไม่ได้
รับการเคารพนับถือเหมือนดังเช่นสมัยก่อนๆ  ผู้สูงอายุจึงเป็นกลุ่มบุคคลที่ควรให้ความรัก          
ความห่วงใย ในฐานะที่ท่านเป็นผู้ให้ชีวิต ให้ทุกสิ่งทุกอย่างแก่ลูกหลานมาก่อน ปัจจุบันพบว่า       
กลุ่มผู้สูงอายุมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นโดยโครงสร้างประชากรของผู้ที่อายุ มากกว่า 60 ปี พบว่ามีจ านวน
เพ่ิมมากขึ้น ทางรัฐบาลและหน่วยงานองค์การผู้มีหน้าที่ทางสุขภาพจิต ได้ให้ความส าคัญแก่ผู้สูงอายุ
มากขึ้น จัดให้มีการเผยแพร่ความรู้แก่ประชาชนทั่วไป ในเรื่องการดูแลผู้สูงอายุเป็นต้น 

สังคมทุกสังคมของกลุ่มผู้มีอายุจะมีบรรทัดฐานของพฤติกรรม และบทบาทที่คาดหวัง
แตกต่างกันไปในสังคมประเพณีดั้งเดิมมักจะถือเอาอายุเป็นเกณฑ์วัด  มีประเพณีและวัฒนธรรม       



 
๔๘ 

 

 

ที่ก าหนดบทบาท ในแต่ละอายุที่ผ่านไปเป็นขั้นตอนวงจรชีวิตของสังคมประเพณี คือ ขั้นตอนการ  
เป็นเด็กปฐมวัย ขั้นตอนการเป็นเด็กวัยรุ่น เป็นเวลาของการศึกษาเล่าเรียน บางคนก็เข้าท างาน   
เพราะการเรียนไม่ต่อเนื่อง ขั้นตอนที่หาเงินเลี้ยงตัวและครอบครัว สร้างครอบครัวรับผิดชอบ
ครอบครัว ขั้นตอนที่ค่อยๆ ถอนตัวจากการท างานกิจกรรมน้อยลง และขั้นตอนการเกษียณอายุ      
จะอย่างไรก็ตาม ไม่ถือว่าเป็นการสูญเสียบทบาท หรือเกียรติยศหรือการสิ้นสุดตรงกันข้ามถือว่าเป็น
จุดสูงสุดของสถานภาพทางสังคม และเกียรติยศของครอบครัวหมู่ญาติและชุมชนโดยเฉพาะชนชีพ   
ที่มีที่ดิน ซึ่งผู้สูงอายุมีทรัพย์สินจากการผลิตนอกจากนั้น ในสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมสมัยใหม่    
มีวงจรชีวิตที่ชัดเจนกว่าในเชิงของบทบาทท่ีคาดหวังเพื่อสอดคล้องกับวิถีชีวิต ในสังคมสมัยใหม่ คือ 

๑) ขั้นตอนการเป็นเด็กปฐมวัย 
๒) ขั้นตอนการเป็นเด็กที่ใช้ชีวิตกับการเล่น ชีวิตอิสระให้เวลากับการเรียนการศึกษา 

ทั้งทางการและไม่เป็นทางการ ช่วงนี้จะเริ่มเร็วและขยายไปจนถึงอายุ ๒๐ ปีในกรณีท่ีเรียนระดับสูงต่อ 
ก็อาจขยายไปจนถึงอายุ ๒๕ ปี ซ่ึงจะเป็นการไม่ค่อยสนับสนุนไม่ให้รีบแต่งงานหรือเริ่มท างานซึ่งอันนี้
เป็นลักษณะเฉพาะของสังคมอุตสาหกรรม 

๓) ขั้นตอนของการท างานโดยเริ่มจากอายุ ๒๓-๖๐ ปีช่วงต้นของขั้นตอนนี้ประชากร
จะยุ่งกับการสร้างอาชีพสร้างครอบครัวและช่วงปลายจะเริ่มรับผิดชอบต่อครอบครัวโดยจะมีส่วนร่วม
ในบทบาทต่างๆมากขึ้น บุคคลจะถึงจุดสูงสุดในด้านสังคมต าแหน่ง การงาน ฐานะทางเศรษฐกิจและ
ความส าเร็จด้านอื่น ๆ ไม่ค่อยมีเวลาว่าง หรือความรับผิดชอบต่อครอบครัวขยายของตน 

๔) วัยเกษียณอายุ ๖๐ ปี ในกรณีที่งานอาชีพมีก าหนดอายุแน่นอน เป็นจุดสุดท้าย
ของงานอาชีพ ลดบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมต่อครอบครัวและบุตร มักมีปัญหาด้านสุขภาพ  
และอารมณ์ เนื่องจากการตาย ของญาติพ่ีน้องและเพ่ือน มองหาความหมายของชีวิตมีเวลาว่าง 
ขั้นตอนสุดท้ายคืออายุ ๗๐ ปีขึ้นไป บทบาทต่างๆ จะต่างจากตอนอายุวัยท างานและจะไปสิ้นสุดเอา
เมื่ออายุประมาณ ๘๐ ปีเป็นต้นไป๑ 

สังคมไทยตั้งแต่ดั้งเดิมนั้น เป็นสังคมที่ยึดถือผู้สูงอายุเป็นหลักส าคัญของครอบครัว     
และบรรดาลูกหลานก็ให้ความเคารพนับถือผู้สูงอายุทั้งในครอบครัวและนอกครอบครัว เปรียบเสมือน     
ปูชนียบุคคลที่เป็นแบบอย่างที่ดีของครอบครัวและสังคม ซึ่งบุคคลในสังคมให้การยอมรับว่า ผู้สูงอายุ 
มีคุณค่า มีความเป็นผู้น า มีประสบการณ์ มีคุณธรรมสูงให้ประโยชน์แก่สังคมทุกระดับ แต่ปัจจุบันนี้
สังคมรับเอาวัฒนธรรม และค่านิยมของตะวันตก ที่ยึดถือวัตถุเป็นหลัก โดยมีลักษณะตัวใครตัวมัน 
และมักถือว่าผู้สูงอายุเป็นผู้ไม่ทันต่อเหตุการณ์ ผู้สูงอายุอยู่ส่วนผู้สูงอายุ ส่วนเด็กและคนหนุ่มสาว   
อยู่ แยกกันไปอีกต่างหากซึ่งความคิดเช่นนี้ก่อให้เกิดช่องวางระหว่างวัยและมีผลกระทบต่อสถานภาพ
และบทบาทของและต่อสังคมในด้านอ่ืนๆ อีกมาก เช่น การสูญเสียบทบาทการเป็นผู้น าหรือเป็นหลัก
ของครอบครัวตลอดจนเป็นหน่วยของสังคมองค์กรทางด้านคุณธรรมในครอบครัวนอกจากนั้น การสื่อ
ความเคารพ คารวะในผู้สูงอายุ เป็นเหตุหนึ่งที่ท าให้ลูกหลานทอดทิ้งผู้สูงอายุ โดยให้ไปอยู่ในสถาน
สงเคราะห์ และยังมีผู้สูงอายุจ านวนมากที่อยู่ในเมือง มีแนวโน้มที่จะอยู่ตามล าพังมากขึ้น เพราะบุตร
หลานไม่มีเวลาเอาใจใส่ เนื่องจากต้องท างานนอกบ้านเป็นส่วนใหญ่ จึงเห็นได้ว่าความส านึกด้าน
                                                           

๑ นพวรรณ จงวัฒนา และคณะ, ข้อมูลผู้สูงอายุที่น่าสนใจ, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๖๘. 



 
๔๙ 

 

 

คุณธรรมของคนในสังคมเริ่มลดลงไปเรื่อยๆ อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุมีขีดจ าจัดเหล่านี้เป็นเหตุให้
ผู้สูงอายุจ านวนมากต้องประสบปัญหาการปรับตัวในสังคมที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว         
ต้องสูญเสียบทบาทต่างๆ ที่เคยม ีโดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทในการเป็นผู้จรรโลงและสืบทอดคุณธรรม 
รวมทั้งสังคมว่าผู้สูงอายุเป็นภาระท่ีส าคัญอย่างหนึ่งของสังคมด้วย๒ 

วัยชราเป็นระยะสุดท้ายของชีวิต บุคคลบางคนอาจมีชี วิตไม่ถึงระยะวัยชราลักษณะ
พัฒนาการในวัยชราตรงกันข้ามกับระยะเวลาวัยเด็กคือ เป็นการเสื่อมโทรม (Deterioration) และ
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ มิใช่การเจริญงอกงาม (Growth) ก าหนดนับกันว่าวัยชราเริ่มตั้งแต่ประมาณ
อายุ 65 ปีเป็นต้นไป แต่ต้องค านึงว่าการตัดสินจากอายุตามปีปฏิทิน ว่าใครเข้าสู่วัยชราแล้วหรือไม่
นั้นย่อมผิดพลาดได้ง่าย เพราะภาวะชรานั้นแตกต่างไปแต่ละบุคคล อันเป็นผลจากประสบการณ์ชีวิต
ของแต่ละคนผิดกัน ลักษณะพัฒนาการไปในอดีตไม่เหมือนกัน การระวังรักษากาย อารมณ์ และจิตใจ
ไม่เหมือนกัน ยังขึ้นอยู่กับกรรมพันธุ์ เพศ และอ่ืนๆอีกด้วย หนุ่มสาวมักมองภาพวัยชราด้วยความรู้สึก
หดหู่ใจ แต่ถ้าบุคคลเรียนรู้ที่จะปรับตัวรับบทบาทของคนวัยชรา มีการเตรียมตัวเตรียมใจเพ่ือเข้าสู่วัย
นี้แล้ว วัยชราน่าเป็นระยะที่คนเราควรมีความสุขความสงบมากที่สุดและน่าจะเป็นเช่นนี้เพราะเป็น
ระยะสุดท้ายของชีวิตบุคคลแต่ละคน บทนี้จะเสนอแนะข้อปฏิบัติบางประการ เพ่ือด าเนินชีวิตยาม
ชราอย่างมีความสุข 

3.1.1 ด้านร่างกาย 
อวัยวะประสาทสัมผัสและกล้ามเนื้อตลอดจนสภาพอ่ืนๆ ทั่วไปของร่างกายเริ่มท างาน   

ไม่ดีเหมือนวัยหนุ่มสาว พละก าลังลดน้อยลง เหนื่อยง่าย เจ็บป่วยง่าย ถ้าไม่สบายหรือประสบอุบัติเหตุ
อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ใช้เวลานานกว่าจะหายเป็นปกติอวัยวะสืบพันธุ์ลดพลังงาน ประสาทสัมผัสรับ
ความรู้สึกได้ช้า มีการเปลี่ยนแปลงของเชลล์สมองลด คุณภาพของสมองท างานเสื่อมลง ท าให้จ า      
ได้ยากขึ้น และเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ได้ช้า คนชรามักจ าเรื่องราวในอดีตได้ดีกว่าปัจจุบัน คิดช้าตัดสิน
เหตุการณ์เฉพาะหน้าไม่สู้จะดี ได้มีผู้ท าการศึกษาค้นคว้าหลายท่านรายงานว่าคนชราที่ยังตื่นตัวกับ
การท างานและใช้สมองอยู่เสมอนั้นมีความสดชื่นในชีวิต สมองเสื่อมช้ากว่าผู้ที่หยุดท างาน และผลการ
ทดสอบระดับสติปัญญาก็ยังสูงด้วย ลักษณะเสื่อมทางสภาพรา่งกายมีประการอ่ืน ดังนี้๓ 

๑) ปัญหาข้อเข่าเสื่อม สาเหตุ คือ ถูกใช้ให้รับน้ าหนักมากเกินไปหรือถูกกดทับนาน
เกินไป เช่น นั่งสมาธินานๆ นั่งคุกเข่า แก้ปัญหาโดยเปลี่ยนอิริยาบถบ่อยๆ 

๒) ปัญหาการปวดหลังปวดเอว สาเหตุ คือ ท่าทางในการปฏิบัติงานประจ าวัน     
ซึ่งเป็นท่าทางที่เป็นอยู่นานๆ แก้ปัญหาโดยปรับท่าเดิน ท่านั่งและอิริยาบถต่างๆ ให้ถูกต้อง 

๓) ปัญหาท้องผูก สาเหตุ คือ การบริโภคอาหารจ าพวกแป้ง ไขมัน นม เนย         
ได้แก้ปัญหาโดยรับประทานจ าพวกผักและผลไม้ งดเครื่องดื่ม ชา กาแฟ ยาแก้ไอ ออกก าลังกายอยู่
เสมอ 

                                                           
๒ กฤษณา บูรณะพงศ์, “ผู้สูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก่

เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์สังคมมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์, 2540). 
๓ ศรีเรือน  แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญผล

ประกายพรึก, 2530), หน้า 252-253. 



 
๕๐ 

 

 

 ๔) ปัญหาหน้ามืด วิงเวียน เป็นลม สาเหตุ คือ สมองได้รับออกซิเจนไม่เพียงพอหรือ
เลือดข้ึนไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอนั้นเอง วิธีป้องกัน ระมัดระวังการเดินไปมา 

๕) ปัญหาแรงดันเลือดสูง สาเหตุ คือ เกิดจากโรคไต-โรคหลอดเลือด และโรคต่อมไร้
ท่อ ที่ส่งผลมาถึงระบบการท างานของร่างกายให้การสูบฉีดเลือดไปเลี้ยงร่างกาย วิธีป้องกัน คือ      
ลดอาหารจ าพวกรสเค็มจัด ลดน้ าหนักตัว งดสูบบุหรี่หรือเครื่องมึนเมาทุกชนิดและจะต้องฝึกสมาธิท า
จิตให้สงบ เป็นปกต ิไม่วุ่นวาย ไม่เครียด หากท าได้ร่างกายจะปรับไปสู่ภาวะปกติ 

๖) ปัญหาหูตึง สาเหตุเกิดจากหลายปัจจัยด้วยกัน เช่น อยู่กับสิ่งแวดล้อมที่เสียงดัง
เกินไปตลอดเวลา หรือมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งอุดตันในช่องหู หรือประสาทหูพิการ การป้องกัน ท าได้        
โดยหลีกเลี่ยงสถานที่ดังกล่าว และหากมีโรคควรพบแพทย์ทันทีเพ่ือหาทางรักษา 

๗) ปัญหาอัมพาตสาเหตุเกิดจากระบบของสมองและประสาทถูกท าลายจึงสั่งการ
ไม่ได ้

๘) ปัญหาการขับถ่ายปัสสาวะในผู้สูวัย สาเหตุเกิดจากสภาพของกล้ามเนื้อกระเพาะ
ปัสสาวะเสื่อมในฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิง เพราะมดลูกกดทับทางเดินปัสสาวะ จึงท าให้เมื่อปัสสาวะแล้ว
ยังคงมีน้ าปัสสาวะค้างอยู่ในกระเพาะ เมื่อน้ าปัสสาวะลงมาเพ่ิมอีก ก็เต็มกระเพาะจึงท าให้อาการ
ปัสสาวะบ่อยๆ การแก้ปัญหา คือ รีบรักษาโดยผู้เชี่ยวชาญ 

๙) ปัญหาหลงลืม ภาวะสมองเสื่อม สาเหตุเกิดจากโรคบางอย่างในสมองหรือไม่ก็เกิด
จากสมองได้รับความกระทบกระเทือน จึงท าให้เกิดอาการเสื่อมของสมองได้ การป้องกันคือ อย่าวิตก
มากเกินไปว่าตนเองเป็นคนหลงลืม ต้องเชื่อมั่นในตนเองว่า การหลงลืมนั้นเป็นธรรมดาของผู้สูงวัย 
และต้องพัฒนาความจ าของสมองด้วยการเปลี่ยนวิธีคิดแบบใหม่๔ 

จิตลักษณะตามสถานการณ์กับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุ พฤติกรรมของบุคคล
ที่มักปรากฏว่าขึ้นอยู่กับจิตใจภายในตัวบุคคลนั้น ในส่วนต้นที่กล่าวแล้วเป็นการประมวลเอกสาร
เกี่ยวกับเอกสารเกี่ยวกับจิตใจที่เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์ ซึ่งจิตใจเหล่านี้มักมีอิทธิพลใกล้ชิด  
กับพฤติกรรมด้วย ได้แก่ การรับรู้ความดีของแผ่นดิน การเปรียบเทียบทางสังคม และความรู้สึก
สูญเสีย ดังนี้ 

1. การรับรู้คุณความดีของแผ่นดินกับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุ         
การรับรู้คุณความดีของแผ่นดิน หมายถึง การรับรู้คุณความดีของสังคมและแผ่นดิน ตลอดจนการ
แสดงความอ่อนน้อม ถ่อมตน ยอมรับว่าตนมีข้อจ ากัด และอาจต้องขอความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน 
ในการรับรู้ความดี แต่ยังปรากฏผลว่าผู้ที่รับรู้คุณความดีของบุคคลมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรม            
ที่พึงปรารถนามากด้วย ดังนั้น ผู้สูงอายุที่มีการรับรู้คุณความดีของแผ่นดินมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรม
การพ่ึงตนเองมากกว่า ผู้สูงอายุที่มีการรับรู้ถึงคุณงามความดีของแผ่นดินน้อย 

2. การเปรียบเทียบทางสังคมกับพฤติกรรมการพึ่งตนเองของผู้สูงอายุ โดยทั่วไปแล้ว
บุคคลอ่ืนๆ ซึ่งการกระท าเช่นนี้จะเป็นการเรียนรู้ตนเองมากขึ้น การเปรียบเทียบทางสังคมปรากฏได้
ทุกช่วงอายุของวัย ส าหรับในผู้สูงวัยซึ่งในช่วงบั้นปลายของชีวิตบุคคลในวัยนี้ได้ผ่านชีวิตมามากมาย 
จึงมักมีการมองย้อนกลับไปว่าตนได้ท าอะไรมาบ้าง และอาจมีการเปรียบเทียบความส าเร็จของตน   
                                                           

๔ พระบุญทรง หมีด า (ปุญฺญธโร), “ปัญหาและทางออกของผู้สูงอายุตามหลักพระพุทธศาสนา”,
วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๙). 



 
๕๑ 

 

 

กับผู้อ่ืนด้วย ถ้าเปรียบเทียบแล้วเห็นว่าตนเองมีความส าเร็จมากกว่า ผู้สูงวัยมีความรู้สึกภาคภูมิใจ      
และมีความสุขสงบพอใจในชีวิต แต่ถ้าผู้สูงวัยนั้นได้กระท าสิ่งที่ไม่ดีในอดีต ความทรงจ าเหล่านั้น              
ก็จะวนเวียนมา ท าให้เกิดความรู้สึกซึ่งเศร้า ท้อแทไ้ด้๕ 

๓.๑.๒ ด้านสังคม 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมของผู้สูงอายุ เช่น การสูญเสียบทบาททางสังคม การเป็น

ผู้น า การต้องออกจากต าแหน่งหน้าที่การงาน รายได้ลดลง ท าให้ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงวีถีการ
ด าเนินชีวิตใหม่ที่ใช้เวลาในการเตรียมตัวและการปรับตัว การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความเครียด 
ทางสังคม ปฏิกิริยาของสังคมมีอิทธิพลต่อผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงรูปแบบทางสังคม เดิมผู้สูงอายุ
เคยมีฐานะเป็นผู้น าให้ความรู้ถ่ายถอดวิชาการ ได้รับการยอมรับนับถือ เมื่อสังคมเปลี่ยนแปลง      
เป็นลักษณะของสังคมอุตสาหกรรมมากขึ้น ผู้สูงอายุจะไม่มีบทบาทเหมือนสังคมเดิม ที่เป็นสังคม
เกษตรกรรมท าให้ผู้สูงอายุขาดการยอมรับจากสังคมและบุตรหลาน ก่อให้เกิดความว้าเหว่ ได้การลด
ความสัมพันธ์กับชุมชนผู้สูงอายุ จึงต้องเปลี่ยนบทบาทหน้าที่ และความรับผิดชอบ จากผู้ที่ลงมือ
ท างาน ใช้ความคิดกลายเป็นผู้คอยรับค าปรึกษา การยอมรับและพิจารณามอบหมายงาน  ของชุมชน
ให้ผู้สูงอายุน้อยลง ท าให้ขาดความเชื่อมั่น ไม่กล้าแสดงออก สมรรถภาพลดลง นอกจากนั้น         
การยอมรับของครอบครัว ที่มีต่อผู้สูงอายุก็ลดลงกว่าแต่ก่อนไปด้วย 

ดังนั้น กิจกรรมต่างๆในวัยผู้สูงอายุจึงลดลง ความสัมพันธ์กับคนอ่ืน ก็ลดลงและหยุดตาม
ไปด้วย ลูกหลานต่างโตขึ้น และเป็นตัวของตัวเอง ต่างก็มีความสัมพันธ์กับคนอ่ืนต่อไป ส าหรับ
ผู้สูงอายุบางรายคู่ชีวิตอาจจากไปโดยถึงแก่กรรมหรือหย่าร้าง ในขณะเดียวกันความสัมพันธ์กับคนอ่ืน 
ที่ยังมีอยู่ก็ค่อยๆขาดหายไปตามธรรมชาติ เช่น คนในครอบครัว เพ่ือนฝูง คนรู้จักคุ้นเคย แยกย้ายไป
อยู่ที่อ่ืนหรือตายจากไป ด้วยเหตุนี้ ผู้สูงอายุจึงจ าเป็นที่จะเสริมสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนและ
หาทางคงสภาไว้ พร้อมทั้งสร้างสัมพันธภาพใหม่ๆขึ้นมา เพราะผู้อ่ืนจะเป็นเพ่ือนคลายเหงา ท าให้ไม่
ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว มีอารมณ์ดีขึ้นและช่วยท ากิจกรรมบางอย่างที่ท าคนเดียวไม่ได้  ท าให้เกิด
ความรู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ และไม่ถูกปฏิเสธจากสังคมสรุปได้ว่า๖  ผู้สูงอายุควรหาเพ่ือนที่อยู่ใน
สภาพที่คล้ายคลึงกันอยู่ในวัยเดียวกัน ซึ่งเมื่อมีปัญหาอะไรที่เหมือนๆ กันจะได้ร่วมกับปรึกษาหารือ  
มีส่วนร่วมและช่วยกันแก้ไขได้ ผู้สูงอายุบางรายที่สนใจทางด้านศาสนา อาจเข้าวัดฟังธรรม        
ศึกษาธรรม หรือมีส่วนร่วมในการค้ าจุนพระศาสนา หรือบางรายมีสุขภาพดีที่แข็งแรงพอที่จะเข้า
ชมรมสมาคม เพ่ือบ าเพ็ญประโยชน์สาธารณะ ก็จะท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าตนเองยังมีคุณค่าอยู่ 
ปัญหาในด้านสังคมที่ผู้สูงอายุในปัจจุบันก าลังประสบอยู่  จึงเป็นไปในลักษณะของการสูญเสียในด้าน
ต่างๆ ได้แก่ 

๑) การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เนื่องจากเพ่ือน บุคคลที่เป็นญาติสนิท หรือคู่ชีวิต
เสียชีวิตหรือย้ายไปอยู่ที่อ่ืน ท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกถูกพรากจากบุคคลอันเป็นที่รัก 

                                                           
๕ วรนุช สิปิยารักษ์, “ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกันพฤติกรรมการพึ่งตนเองผู้สูงวัย” , ใน รางวัล

ผลงานด้านการวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ประจ าปี ๒๕๕๓, รวบรวมโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน,    
หน้า ๕๗. 

๖ วิจิตร บุณยะโหตระ, คู่มือเกษียณอายุ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สัมผัสที่ ๖, 
๒๕๓๗), หน้า ๓๔ - ๓๕. 



 
๕๒ 

 

 

๒) การสูญเสียสถานภาพทางสังคม เนื่องจากถึงวัยเกษียณอาย ุหรือหมดเวลาท างาน   
ท าให้ผู้สูงอายุหมดภาวะติดต่อทางด้านธุรกิจการงาน ภาระหน้าที่ที่รับผิดชอบ หรือเคยท าอยู่
ความสัมพันธ์ทาสังคมลดน้อยลง ขาดรายได้หรือมีรายได้น้อยลง เกิดความรู้สึกสูญเสียต าแหน่งหน้าที่
เกียรติยศชื่อเสียง ความนับหน้าถือตา ความภาคภูมิใจ และเสียคุณค่าในตัวเอง ( Self- esteem) 
รู้สึกหมดหวังขาดเสถียรภาพความมั่นคงทางจิตใจ (Insecure) เกิดความรู้สึกไม่ม่ันใจ 

๓) การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว เนื่องจากบุตรธิดามักจะมีครอบครัว      
และแยกออกไปตั้งครอบครัวใหม่ ซึ่งสังคมปัจจุบันจะมีลักษณะเป็นครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ท าให้ความ 
สัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ซึ่งเป็นผู้สูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง โดยต่างคนต่างอยู่หรือมีการติดต่อ
ร่วมกิจกรรมกันน้อยลงกว่าแต่ก่อน บทบาททางด้านการให้ค าปรึกษาดูแลและสั่งสอนจึงน้อยลง 

ของผู้สูงอายุจึงมักเป็นด้านความเจ็บป่วย หรือความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายมากกว่าด้าน
อ่ืน แม้จะมีจากสาเหตุและปัจจัยทั้ง ๓ ด้านของผู้สูงอายุนี้ จะเห็นว่าจากเดิมที่สังคมไทยเป็นสังคม
เกษตรกรรม ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ซึ่งมีสมาชิกในครอบครัวเดียวกันถึง ๓ ชั้นอายุ 
คือพ่อแม่ปู่ย่า ตายาย และบุตรหลาน ผู้สูงอายุได้รับความเคารพนับถือยกย่องและการดูแลเอาใจใส่
จากบุตรหลานอย่างบริสุทธิ์ใจ และได้รับการยกย่องจากสังคมว่าเป็นผู้ทรงเกียรติ  เป็นผู้มี
ประสบการณ์และเป็นแหล่งความรู้ มีสิทธิพิเศษ และความมั่นคงในชีวิตจนกระทั่งตาย๗ ปัญหาปัญหา
ด้านจิตใจบ้างแต่ก็ไม่รุนแรงนัก เพราะสังคมไทยยังคงมีประเพณี และวัฒนธรรมในการเลี้ยงดู      
และกตัญญูต่อผู้ใหญ่ แต่เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปสู่การเป็นสังคมอุตสาหกรรม ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ของทุกสถาบันในสังคม นับตั้งแต่สถาบันครอบครัว เศรษฐกิจและสังคม ส่งผล
ให้ความอบอุ่นของสมาชิกครอบครัวที่เคยมีมากลับเสื่อมลง ผู้สูงอายุจึงขาดการดูแลให้ความช่วยเหลือ 
ประกอบกับไม่ได้ท างานท าให้ไม่มีรายได้หรือรายได้ลดลง ปัญหาด้านเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม 
จึงทวีความรุนแรงขึ้นและส่งผลกระทบถึงปัญหาด้านอ่ืนโดยเฉพาะปัญหาด้านจิตใจที่เกิดขึ้น         
กับผู้สูงอายุ ในปัจจุบันดูจะรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้น การดูแลผู้สูงอายุโดยทั่วไป จึงไม่อาจให้การ
ดูแลแก้ไขเพียงล าพังด้านใดด้านหนึ่งได้จ าเป็นที่จะต้องด าเนินการพร้อมๆ กันทุกด้าน 

๓.๑.๓ ด้านจิตใจ 
“การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายและสังคมมีผลต่อโดยตรง ต่อสภาพจิตใจและอารมณ์ของ

ผู้สูงอายุ”๘ การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจและอารมณ์ในวัยนี้  ส่วนใหญ่เป็นไปในทางลบ ได้แก่      
“การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น คู่ชีวิตหรือญาติสนิท การสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว       
จากบุตรหลานแยกย้ายกันไป การสูญเสียสมรรถภาพทางเพศท าให้ผู้สูงอายุวิตกกังวล”๙ และความคับ
ข้องในทางสังคมก็เป็นสาเหตุหนึ่งของปัญหาด้านจิตใจ อันเนื่องมาจากการถูกปลดเกษียณต้องหยุด
รับผิดชอบงานทั้งที่ผู้สูงอายุบางรายยังไม่พร้อมที่จะหยุดท างาน จึงมีผลกระทบต่อจิตใจของผู้สูงอายุ

                                                           
๗

 อาภา ใจงาม, การพยาบาลผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๓๖),         
หน้า ๒๘๘. 

๘ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ, (กรุงเทพมหานคร: 
อรุณการพิมพ,์ ๒๕๒๘), หน้า ๑๐. 

๙ อัมพร โอตระกูล,สุขภาพจิตผู้สูงอายุ, สุขศึกษา ๗ , (กรกฎาคม-กันยายน ๒๕๒๗), หน้า ๒๘-๓๐. 



 
๕๓ 

 

 

นั้นเป็นอย่างมาก เพราะผู้สูงอายุนั้น ไม่ได้หมายความว่า เป็นผู้หมดสมรรถภาพในการท างาน        
แต่สังคมก าหนดให้เป็นเช่นนั้น 

ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างระบบครอบครัว จากครอบครัวขยายไปเป็น
ครอบครัวเดี่ยวจึงเป็นสาเหตุหนึ่ง จึงท าให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง หรือบางรายก็ถูก    
บุตรหลานทอดทิ้งให้อยู่โดดเดี่ยวตามล าพัง ขาดการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีให้อยู่ดีกินดี จึงเกิดปัญหา  
ด้านสุขภาพและจิตใจ “ บางครั้งบุตรหลานเห็นว่า ผู้สูงอายุเป็นภาระความรับผิดชอบ ที่เกิน
ความสามารถของครอบครัวท าให้ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งต้องพ่ึงสถานสงเคราะห์คนชรา และมีปัญหาทาง
จิตใจ เกิดข้ึน  ได ้” ๑๐ 

นอกจากนี้ ปัญหาด้านอารมณ์ของผู้สูงอายุ ยังขึ้นอยู่กับประสบการณ์ของชีวิตด้วย      
ถ้าผู้สูงอายุมีประสบการณ์ชีวิตวัยต้น ประสบความส าเร็จ จะเป็นผู้ที่มีความเยือกเย็นยอมรับวัย
สุดท้ายด้วยความรู้สึกที่ดี ส่วนผู้ที่ประสบความล้มเหลวในชีวิตวัยต้น จะมีชีวิตในทางตรงกันข้าม    
การเปลี่ยนแปลงต่างๆ นี้ ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ มีอารมณ์ไม่มั่นคง เมื่อถูกกระทบกระเทือนจิตใจ
เพียงเล็กน้อยจะท าให้เสียใจ หงุดหงิด หรือโกรธง่าย แต่เมื่อผู้สูงอายุยอมรับการเปลี่ยนแปลง ว่าต้องมี
การเปลี่ยนแปลงบทบาทจากผู้ปฏิบัติเป็นเพียงผู้แนะน า หรือบางครั้งต้องเป็นผู้รับการดูแล เพราะ
ข้อจ ากัดของร่างกาย จะช่วยให้ผู้สูงอายุรู้จักสกัดก้ันอารมณ์ และแสดง ออกในทางที่ดีข้ึน๑๑ 

ความเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจของผู้สูงอายุที่พบมาก ได้แก่ การแสดงออกถึงความ
ว้าเหว่ ช่วยตัวเองไม่ได้ รู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่า หรือถูกรังเกียจทอดทิ้งจากครอบครัว ตลอดจนปัญหา
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว และอาจมีผลไปถึงความไม่ใยดี และเพิกเฉยต่อ
กิจกรรมทางสังคม โดยมีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เพราะความเสื่อมของระบบ
อวัยวะทั้งหลายล้วนมีอิทธิพลต่อสภาพจิตใจของผู้สูงอายุ โดยจะเป็นอุปสรรคต่อการติดต่อกับบุคคล 
และการปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่างๆ ปัจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ     
ของผู้สูงอายุ ได้แก่ 

๑) ความจ าเสื่อม จ าชื่อคนหรือสถานที่ได้ยากขึ้นจ าเหตุการณ์ในอดีตได้ดีแต่ลืมเหตุการณ์
ในปัจจุบัน หรือเหตุการณ์ที่เพ่ิงเกิดขึ้นกระบวนการจดจ าท าได้ในระยะสั้น การคิดค านวณท าได้     
ยากข้ึน เป็นเหตุให้ผู้สูงอายุรู้สึกสับสน หงุดหงิด และขาดความมั่นใจในตนเอง 

๒) ความหว้าเหว่ เศร้าหมอง เป็นปัญหาส าคัญของผู้สูงอายุ จากสภาพที่ผู้สูงอายุต้อง
ประสบกับการสูญเสียต่างๆ ทั้งสภาวะสุขภาพ บทบาททางสังคม การต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวถูกทอดทิ้ง
และความกระทบกระเทือนใจ ท าให้จิตใจเปลี่ยนใจเปลี่ยนแปลงไป เกิดความรู้สึกท้อแท้ในชีวิต    
บางคนอาจมีอารมณ์ฉุนเฉียว โกรธง่าย 

๓) ความสามารถในการเรียนรู้ จะเปลี่ยนแปลงไปตามปัจจัยแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง รวมทั้ง
แรงกระตุ้นต่างๆ ช่วงความสนใจ และการแปลความหมายสู่ระบบประสาท การลดภาวการณ์รับรู้หรือ
การแปลความ ซึ่งจะท าให้ความพร้อมในการเรียนรู้ลดลง ต้องอาศัยประสบการณ์ ในอดีตช่วยใน  
การแก้ปัญหาแทนการค้นหาด้วยเทคนิคใหม่ 

                                                           
๑๐ เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ, การรักษาสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ, หน้า ๘๐-๘๒. 
๑๑ เรื่องเดียวกัน , หน้า ๑๒. 



 
๕๔ 

 

 

๔) สติปัญญาและความสามารถทางสมองจะลดลง ความสามารถทางคณิตศาสตร์และการ
วิเคราะห์จะค่อยๆ ลดลง แต่ประสบการณ์และความรู้ที่มีในอดีต จะช่วยให้สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ
ได ้

นอกจากปัจจัยต่างๆดังกล่าวแล้วการที่ผู้สูงอายุขาดการส่งเสริมสนับสนุนทางด้าน
การศึกษาอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้ผู้สูงอายุหรือผู้ที่ก าลังจะเปลี่ยนแปลงเข้าสู่วัยสูงอายุ  ได้รับความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การเตรียมตัวรับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในวัยผู้สูงอายุและความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆที่เกิดขึ้นในสังคม ท าให้ดูเหมือนว่าผู้สูงอายุตัดขาดจากโลกภายนอกไม่เข้าใจวิถีชีวิต
แบบใหม่หรือกระแสความเจริญ ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดความไม่เข้าใจกัน ระหว่างผู้สูงอายุกับ
สมาชิกวัยอ่ืนในครอบครัว บุตรหลานอาจมองผู้สูงอายุว่าคร่ าครึไม่ทันสมัย หรือไม่แสดงความเคารพ
ผู้สูงอายุเหมือนในอดีตท่ีผ่านมา ที่ผู้สูงอายุเคยเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ต่างๆให้บุตรหลาน ซึ่งก็ท าให้เกิด
ปัญหาด้านจิตใจขึ้นเช่นกัน 

สภาพทางอารมณ์และจิตใจของคนวัยชราเป็นไปในรูปใดขึ้นอยู่กับลักษณะพัฒนาการ     
ในวัยที่ผ่านมาและบุคลิกเฉพาะตน ความเสื่อมทางอารมณ์และจิตใจ มักเกิดควบคู่กับความเสื่อมโทรม
ทางกาย ความเสื่อมสมรรถภาพทางกายมักเร้าให้คนชรารู้สึกว่าเป็นบุคคลไร้ค่าต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน เมื่อ
ประกอบกันกับการสูญเสียอ านาจต าแหน่งหน้าที่การงาน บทบาทในสังคมด้วยแล้ว คนชรามีอารมณ์ 
กังวล ใจน้อย และกระทบกระเทือนใจได้ง่ายๆ ความเหงาก็เป็นอารมณ์ท่ีเกิดกับคนชราได้ง่าย เชื่อกัน 
ว่าคนชราเหงามากกว่าคนวัยอ่ืนๆ เพราะมีเวลาว่างมากขึ้น พบการพลัดพรากจากกันมากขึ้น       
เช่น การตายของเพ่ือน คู่ครอง การจากไปศึกษาเล่าเรียนหรือการมีครอบครัวของบุตรหลาน บุคคล
บางคนอาจมีความผูกพันเป็นพิเศษส าหรับคนชราซึ่งอยากจะหาคนอ่ืนมาทดแทนได้ ผู้ที่เป็นโสดมาจน
ล่วงเข้าวัยชราค่อนข้างจะเหงาน้อยกว่าบุคคลที่มีครอบครัว เพราะพวกนี้ เคยชินกับความเหงา      
และเรียนรู้ที่จะปรับตัวคิดต่อกับบุคคลอ่ืนนอกครอบครัวของตน๑๒ 

จิตลักษณะพฤติกรรมเดิมกับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุ นักวิชาการในหลาย
สาขาต่างมีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากจิตใจของบุคคลนั้นซึ่งตรง
กับค าที่กล่าวไว้ว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” ในงานวิจัยนี้จึงได้ศึกษาจิตลักษณะที่อาจเป็นปัจจัยเชิง
เหตุของพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุ โดยจิตลักษณะที่ถูกศึกษานี้มาจากทฤษฎีหรือหลักการ 
2 กลุ่ม โดยกลุ่มแรก เป็นจิตลักษณะจากทฤษฎีต้นไม้จริยธรรม ได้แก่ ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน 
และจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์และกลุ่มที่สอง เป็นจิตลักษณะและพฤติกรรมจากหลักทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาและวิธีปฏิบัติทางพุทธศาสนา  

๑. ลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตน กับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุมุ่งลักษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตน หมายถึง การที่ผู้สูงวัยมีความสามมารถคาดการณ์ไกล เล็งเห็น และเห็น
ความส าคัญของสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตรวมทั้งมีความสามารถได้ รอได้ สามารถควบคุมตนเอง       
ให้ด าเนินการตามที่ตั้งใจหรือวางแผนไว้ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมกับพฤติกรรม
ต่างๆ ที่พึงปรารถนาในกลุ่มต่างๆ ปรากฏผลว่าผู้ที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก มักเป็นผู้ที่มี

                                                           
๑๒

 ศรีเรือน  แก้วกังวาน, จิตวิทยาพัฒนาการ, พิมพ์ครั้งที่ 4,  (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เจริญผล
ประกายพรึก, 2530), หน้า 253-254. 



 
๕๕ 

 

 

พฤติกรรมที่น่าปรารถนาด้วย ส าหรับลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนในกลุ่มผู้สูงอายุนั้น พบว่า ลักษณะ
มุ่งอนาคตควบคุมตนนั้นเป็นตัวท านายที่ส าคัญ และสามารถท านายพฤติกรรมในการปรับตัวด้านการ
กินได้ 52.4 % ในกลุ่มรวมอีกด้วย ดังนั้นผู้สูงอายุมุ่งอนาคตควบคุมตนมาก เป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการ
พ่ึงตนเองมากกว่า ผู้สูงอายุที่มีลักษณะมุ่งอนาคตควบคุมตนน้อย 

2. แรงใจใฝ่สัมฤทธิ์ กับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์หมายถึง 
การที่ผู้สูงวัยสามรถกระท าสิ่งที่ตั้งใจไว้จนส าเร็จลุล่วงอย่างสมบูรณ์ โดยไม่ผลัดวันประกันพรุ่ง       
และถึงแม้ว่าจะมีอุปสรรค  ก็ไม่ย่อท้อ  ความสัมพันธ์ของแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับพฤติกรรมในการ
ท างานของบุคคล นอกจากนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับการส่งเสริม พัฒนาตนเอง 
ซึ่งปรากฏผลว่า หากบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงบุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนา
มากเช่นกัน จากการประมวลเอกสารดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก เป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมที่น่าพึงปรารถนามาก ผลเช่นนี้ปรากฏในกลุ่มวัยต่างๆ อีกทั้งยังพบผลในพฤติกรรมการ
พัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นการส่งเสริม สนับสนุนพฤติกรรมส่วนบุคคลโดยมีความสอดคล้องกับพฤติกรรม
การพ่ึงตนเองซึ่งต้องอาศัยการดูแล ส่งเสริมตนด้วย ดังนั้น ผู้สูงวัยที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มาก เป็นผู้ที่มี
พฤติกรรมการพ่ึงตนเองมากกว่า ผู้สูงวัยที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์น้อย 

3. ความเชื่อทางพุทธศาสนา กับพฤติกรรมพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุ เป็นความเชื่อใน 3 
ด้าน คือ 1) ความเชื่อเรื่องไตรสรณะคม คือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ 2) ความเชื่อเรื่องกฎ
แห่งกรรม มีนรก สวรรค์ และมีการเวียนว่ายตายเกิดในภพต่างๆ 3) ความเชื่อเรื่องนิพพาน ทาง
พระพุทธศาสนากับกลุ่มผู้สูงวัยมีไม่มากนัก แต่จากจากการประมวลเอกสารมาก เช่น พฤติกรรมการ
ใช้จ่ายอย่างประหยัด  พฤติกรรมคลายเครียด ผู้สูงอายุที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาก เป็นผู้ที่
มีพฤติกรรมการพ่ึงตนเองมากกว่า ผู้สูงอายุที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาน้อย 

4. วิถีปฏิบัติทางพุทธศาสนา กับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุ วิถีปฏิบัติทางพุทธ
ศาสนาใน 2 ด้าน คือ 1) การปฏิบัติเบื้องต้นได้แก่ ทาน ศีล ภาวนา 2) วิถีชีวิตของบุคคล ซึ่งแสดงถึง
ปริมาณการเลือกที่จะปฏิบัติตนในชีวิตประจ าวันอย่างยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนา และหลีกเลี่ยง
ชีวิตที่ผิดศีลบุคคลที่มีการปฏิบัติทางพุทธมากเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมที่น่าปรารถนาต่างๆ มากด้วย     
เช่น พฤติกรรมการออม  พฤติกรรมการเสริมสร้างเพ่ือน การปฏิบัติทางพุทธศาสนากับคุณภาพชีวิต 
ด้านสังคม พบว่า ผู้สูงอายุที่มีการปฏิบัติทางพุทธศาสนามาก เป็นผู้ที่คุณภาพชีวิตด้านสังคมมากซึ่ง
เป็นสิ่งที่พึงปรารถนาด้วย 

๕. ประสบการณ์สูญเสียกับจิตลักษณะตามสถานการณ์และพฤติกรรมเพ่ือตนเองของ
ผู้สูงอายุ ความสูญเสียในช่วงบั้นปลายชีวิตของผู้สูงอายุ ส่งผลต่อสภาพจิตใจและพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุได้ ได้แก่ 1.) การสูญเสียคู่สมรส ถ้าแต่งงานกันมานาน ความผูกพันก็ยิ่งมาก การสูญเสียคู่
สมรสจัดเป็นในอันดับต้นๆ ที่ท าให้ผู้สูงวัยมีความเครียดจัด 2.) การสูญเสียบุตรหลาน เป็น
ประสบการณ์สูญเสียที่มักจะไม่ได้คาดหวัง เพราะส่วนใหญ่แล้วผู้ที่อายุมากควรเป็นผู้ที่จากไปก่อน 
ดังนั้น การสูญเสียบุตรหลาน จึงมักท าให้บิดามารดามีจิตใจที่ซึมเศร้าเสียใจ อาจรู้สึกโดดเดียว ไร้ที่พ่ึง 
และรู้สึกปวดร้าว 3.) การสูญญาติพ่ีน้องและเพ่ือน 4.) การสูญเสียทางกายภาพและคุณลักษณะอ่ืนๆ 
เช่น การสูญเสียสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ความสามารถของการได้ยินลดลง สายตาเปลี่ยนแปลง
ความแข็งแกร่งของกล้ามเนื้อลดลงเป็นต้น  



 
๕๖ 

 

 

๖. ความรู้สึกสูญเสียกับพฤติกรรมการพ่ึงตนเองของผู้สูงอายุ การที่บุคลเข้าสู่วัยชรา
ความรู้สึกนึกคิด สภาพของจิตใจย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามวัยด้วย ความรู้สึกสูญเสียเป็นสิ่งหนึ่งที่ต้อง
เกิดขึ้นกับผู้ที่มีอายุเพ่ิมขึ้นทั้งความสูญเสียที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของช่วงวัย เช่น สุขภาพที่เสื่อม
โทรมไปตามเวลา การสูญเสียทางเศรษฐกิจเมื่อเกษียณอายุเป็นต้นนอกจากนี้ความสูญเสียที่อาจจะ
ส่งผลทางจิตใจมากที่สุดคือความสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักจากความตายท าให้เกิดความเศร้าโศก 
ความรู้สึกสูญเสียของการที่บุคคลสูงวัยผ่านเหตุการณ์ในอดีตเกี่ยวกับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก
สูญเสียสถานภาพหรือสิ่งของ หรือสูญเสียความสมบูรณ์ของร่างกาย ท าให้บุคคลสูงวัยมีความเสียใจ
โหยหา คิดถึง ถึงบุคคลหรือเหตุการณ์หรือสิ่งของนั้นๆ๑๓ 

๓.๑.๔ ด้านปัญญา 
มีความเชื่อกันว่าเมื่อบุคคลเข้าสู่วัยสูงอายุ เขานั้นจะไม่มีการเจริญเติบโตทางความคิดและ

สติปัญญาอีกต่อไป เรียนรู้อะไรก็ไม่ได้อีกแล้ว ที่ร้ายแรงไปกว่านั้นก็คือ ผู้สูงอายุมีความเสื่อมทาง
สติปัญญาลักษณะเสื่อมมีหลายประการ เช่น ขี้หลงขี้ลืม ป ้า ๆ เป๋อ ๆ คิดนึกตัดสินใจช้า ไม่เข้าใจภูมิ
ปัญญาของคนรุ่นใหม่หรือวิทยาการใหม่ ๆ ฯลฯ 

ค ากล่าวและความเชื่อข้างต้น เป็นภาพทางด้านลบเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิดในยาม
สูงวัย ลักษณะดังกล่าวอาจเป็นจริงและมีความจริงส าหรับผู้สูงอายุบางกลุ่มในปัจจุบันและในอดีต    
แต่มีการศึกษาทางชราวิทยาที่ได้ท ากันมากมายเกี่ยวกับพัฒนาการทางความคิดของผู้สูงวัยในปัจจุบัน
ได้รับรายงานผลการศึกษาซึ่งมีลักษณะตรงกันข้ามกับที่กล่าวมาข้างต้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
ผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี กระฉับกระเฉง กระตือรือร้นต่อชีวิตและสังคม จนถึงกับมีคนพูดว่า “ยิ่งแก่ยิ่ง
เก่ง ยิ่งแก่ยิ่งฉลาดเฉลียว ยิ่งแก่ยิ่งมีเมตตา”๑๔ 

วัยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการท างานลดลง หรือเกษียณอายุการงาน ท าให้ผู้สูงอายุมีรายได้
ลดลงในขณะเดียวกันสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยมีโรคภัยไข้เจ็บ จะต้องใช้จ่ายเงินเป็นค่ารักษาพยาบาล
เพ่ิมมากข้ึน ดังนั้น ผู้สูงอายุควรจะต้องมีวางแผนการด าเนินชีวิต ด้านเศรษฐกิจให้รอบคอบเพ่ือที่จะได้
ไม่มีปัญหาการเงินมาท าให้กลุ้มใจ นายแพทย์บรรลุ ศิริพานิช ได้เสนอแนะการวางแผนการด าเนินชีวิต
ด้านเศรษฐกิจของผู้สูงอายุ พอสรุปได้ดังนี้๑๕ 

๑) ควรท างบประมาณประจ าปี เพ่ือที่จะได้ไม่หลงลืมรายได้รายจ่าย ที่มีช่วงการเว้น 
ระยะนานๆ หรือไม่สม่ าเสมอ เช่น ค่าธรรมเนียมอนุญาตรายปีภาษีต่างๆ เป็นต้น 

๒) ควรท างบประมาณคร่าวๆ ก่อน แล้วค่อยท ารายละเอียดในภายหลัง 
๓) ถ้างบประมาณมีผลออกมาว่า รายจ่ายเกินรายรับ จะต้องพิจารณาหาทางเพ่ิม

รายได้หรือมิฉะนั้นก็ต้องตัดรายจ่ายลง 

                                                           
๑๓ วรนุช สิปิยารักษ์, “ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกันพฤติกรรมการพึ่งตนเองผู้สูงวัย”, ในรางวัล

ผลงานด้านการวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ประจ าปี ๒๕๕๓, รวบรวมโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน,        
หน้า ๕๔-๕๗. 

๑๔ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย, เล่ม ๒, หน้า ๕๗๓-๕๗๔. 
๑๕

 ดูรายละเอียดใน บรรลุ ศิริพานิช, คู่มือผู้สูงอายุ ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์หมอ 
ชาวบ้าน, ๒๕๓๘), หน้า ๕๘ - ๕๙. 



 
๕๗ 

 

 

          การเพ่ิมรายได้และการประหยัดค่าใช้จ่าย ผู้สูงอายุสามารถมีวิธีง่ายๆ ในการเพ่ิมรายได้      
คือหางานท าอาจจะเป็นเฉพาะบางช่วงเวลา หรือเต็มเวลาแล้วแต่สถานการณ์ และสภาพสิ่งแวดล้อม   
การประหยัดค่าใช่จ่ายท าได้โดยใช้จ่ายในเรื่องที่สมควร ลดค่าใช้จ่ายใหญ่ๆแทนการตัดรายจ่ายเล็กๆ 
น้อยๆหยุมหยิม และลดเลิกอบายมุข เช่น ดื่มเหล้า เล่นการพนัน สูบบุหรี่ เป็นต้น 
 นอกจากนั้น ปัญหาการเงินของผู้สูงอายุมักเกิดจากการขาดการวางแผนที่ดี  และไม่ยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงของรายได้และรายจ่ายที่เกิดขึ้นใหม่ ดังนั้น ผู้สูงอายุจะต้องการวางแผนในการด าเนิน
ชีวิต จะตอ้งมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ การบริโภคอาหาร การออกก าลังกาย การมีสัมพันธภาพกับ
ผู้อ่ืน การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน รวมทั้งการวางแผนการใช้จ่าย และการหารายได้เพ่ิม ควรปฏิบัติ    
ดังนี้ ๑๖ 

๑) วิเคราะห์สถานการณ์ทางการเงินของตนว่า มีรายได้รายจ่ายจ านวนเท่าไร และได้
จากแหล่งใดบ้าง และจะท าอย่างไรให้รายได้ที่มีอยู่เพียงพอส าหรับการด าเนินชีวิต 

๒) ท าบัญชีทรัพย์สินที่มีอยู่ และท างบประมาณค่าใช้จ่ายทั้งหมดที่ต้องใช้ 
๓) ควบคุมค่าใช้จ่าย โดยน ารายได้จากทรัพย์สินต่างๆ และรายได้ประจ าที่ได้หลัง

เกษียณอายุมาลงรายการเพื่อท าบัญชีงบดุล 
 ๔) ต้องรู้จักค่าของเงิน ใช้จ่ายอย่างประหยัดและคุ้ม 

ผู้สูงอายุโดยทั่วไป จะประสบปัญหาด้านความเสื่อมทางด้านร่างกาย เกิดโรคภัยไข้เจ็บ 
สุขภาพไม่แข็งแรง จึงส่งผลต่อด้านจิตใจ ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงด้านอารมณ์ เกิดความวิตกกังวล 
ว้าเหว่ ขาดความเชื่อมั่นในการอยู่ร่วมในสังคม และการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ประกอบกับเกิดการ
สูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก เช่น สามีหรือภรรยา เพ่ือนร่วมงาน เป็นต้น การสูญเสียสถานภาพทาง
สังคม และการสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว เนื่องจากบุตรหลานต้องแยกออกไปมีครอบครัวใหม่
จึงขาดผู้เลี้ยงดู อีกทั้งมีรายไม่แน่นอน ไม่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง จึงท าให้ผู้สูงอายุจะต้องปรับตัว
ให้เข้ากับสภาพแวดล้อมใหม่ จากสาเหตุและสภาพปัญหาดังกล่าว ท าให้ผู้สูงอายุบางท่าน ที่ขาดความ
มั่นคงทางอารมณ์ จิตใจ และมีปัญหาด้านเศรษฐกิจรายได้ จึงต้องตัดสินใจพึงพาการช่วยเหลือจาก
บุคคลหรือองค์กรสังคมสงเคราะห์ภายนอกครอบครัว ทั้งของภาครัฐและภาคเอกชน เช่น การเข้ารับ
การสงเคราะห์ในสถานสงเคราะห์คนชรา และการขอรับสวัสดิการเบี้ยยังชีผู้สูงอายุจากทางราชการ 
เป็นต้น๑๗ 

ปัญหาการขาดความเพียร คือไม่ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่การงานและไม่
ประกอบอาชีพอันสุจริต ฝึกฝนให้มีความช านาญ และรู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี 
สามารถจัดด าเนินการให้ได้ผลดี การประกอบอาชีพการงานนั้น ต้องท าเพ่ือเลี้ยงชีพตนเองและ
ครอบครัวมีความขยันในการท างานตามหน้าที่ หรือตามอาชีพของตนโดยไม่เกียจคร้านไม่นั่งคุยหรือ
ท ากิจอื่นใดท่ีไม่เก่ียวข้องกับงานในหน้าที่ จนท าให้เสียเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ แม้บางครั้งการท างาน
นั้นอาจไม่ใช่การหาทรัพย์โดยตรง เช่น การเป็นนักศึกษา มีหน้าที่ต้องศึกษาเล่าเรียนก็ต้องตั้งใจศึกษา
                                                           

๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๘-๕๙. 
๑๗ นายภิรมย์ เจริญผล, “ศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมที่ใช้ในการด าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ : 

กรณีศึกษาผู้สูงอายุในสถานสงเคราะห์ จังหวัดนครปฐม” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553).   



 
๕๘ 

 

 

เล่าเรียนให้บังเกิดผลดี โดยถือว่าเป็นหน้าที่ในปัจจุบัน แม้ยังไม่ได้ทรัพย์แต่การศึกษาก็เป็นเหตุ
เบื้องต้นที่จะน าไปสู่อาชีพการงานที่ดีในอนาคต หากนักศึกษาเป็นนักกีฬาด้วย นอกจากขยันตั้งใจ
เรียนแล้ว นักศึกษาก็ต้องขยันหมั่นฝึกซ้อมกีฬาที่ตนถนัดด้วยอีกทางหนึ่ง เพราะกีฬาก าลังพัฒนา   
เป็นกีฬาอาชีพ มีกีฬาหลายประเภทที่สามารถท าให้หาทรัพย์ได้โดยสุจริต ด้วยแรงกายแรงใจของ
ตนเอง เช่น อาชีพนักมวย นักฟุตบอล กอล์ฟ ลีลาศ หรือจากการได้ไปแข่งขันในโอกาสต่างๆ เช่น 
โอลิมปิก เอเชี่ยนเกมส์ หากมีความขยันหมั่นเพียรฝึกซ้อมจะส่งผลให้ได้รับเหรียญทองและได้รางวัล
เป็นทรัพย์สินเงินทองจ านวนมาก เป็นต้นจึงนับว่าความขยันหมั่นเพียรในการท างาน ท าหน้าที่             
ที่รับผิดชอบ จะท าให้ได้รับประโยชน์ในปัจจุบัน คือ มีทรัพย์สินเงินทองส าหรับซื้อหาเครื่องอุปโภค 
บริโภค ไว้ด ารงชีพ๑๘ 

 
3.1.5 บทสรุปสภาพและปัญหาเกี่ยวกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต    
การศึกษาสภาพและปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั่วไป สรุปได้ว่ากระแสความ

เปลี่ยนแปลงก่อให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนและบุคคลในสังคมทั้งทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจ 
สติปัญญา อารมณ์ จริยธรรม และที่ส าคัญเราจะต้องร่วมกันปลูกจิตส านึกบุคคลในสังคมให้มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมส่วนรวมมากขึ้น เช่น วัยผู้สูงอายุ เป็นระยะสุดท้ายของการพัฒนาการของคน     
ที่มีความเสื่อมทางร่างกายทั้งในด้านที่เคยมองเห็นได้ง่าย และมองเห็นได้ยาก ความเสื่อมทางร่างกาย
กระทบกระเทือนงานอาชีพ ลักษณะอารมณ์จิตใจ ความสัมพันธภาพกับคนในครอบครัวซึ่งเป็น
พ้ืนฐานสังคมของมนุษย์ในการอยู่ร่วมกัน แม้เป็นระยะเวลาแห่งความเสื่อม แต่บุคคลก็อาจใช้ชีวิตยาม
วัยชราได้อย่างมีความสุข ได้แก่ การเตรียมตัวเตรียมใจที่จะเผชิญกับความชรา การรู้จักปรับตัวตาม
สภาพร่างกาย สังคม จิตใจ และปัญญา และสัมพันธภาพกับคนอื่น  สังคมและครอบครัวจะมีส่วนช่วย
ให้ความสุขแก่ผู้สูงอายุ ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุจะไร้ความสามารถพละก าลัง แต่ผู้สูงอายุยังมีคุณค่าต่อคน  
รุ่นหลัง เพราะเรียนรู้ด้วยประสบการณ์บทเรียนชีวิตการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาในช่วงความเจริญ 
มนุษย์แต่ละคนควรตั้งความหวัง ความปรารถนา และเตรียมตัว เ พ่ือจะใช้ชีวิตยามบั้นปลายระยะสูง
วัยอย่างมีความสุข เท่าควรจะเป็น 
 

 3.1.6 สภาพและปัญหาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต าบลวังหงส์  

ประวัติความเป็นมาของชมรมผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ 
ชมรมผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ก่อตั้ง เมื่อ ปี พ.ศ. 2548  โดยการน าของ  นางจันทร์ฟอง 

อินทราวุธ ซึ่งในขณะนั้น  ด ารงต าแหน่งประธานคณะกรรมการ   มีนายทองดี เดชปักษ์ และ       
นางบัวมัน หงษ์สามสิบเจ็ด  เป็นรองประธานกรรมการ โดยอาศัยสถานที่สถานีอนามัยต าบลวังหงส์ 
ตั้งอยู่  หมู่ที่ 3 ต าบลวังหงส์ อ าเภอเมืองแพร่  จังหวัดแพร่  เป็นที่จัดกิจกรรมต่างๆ เกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุทั้งร่างกายและจิตใจ ๒)เพ่ือเป็นแหล่ง

                                                           

๑๘ อดุลย์ ตันประยูร, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์ที่บารมีการพิมพ์,๒๕๒๔), หน้า ๕๖. 



 
๕๙ 

 

 

พบปะสังสรรค์  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ตลอดจนช่วยส่งเสริมความสามัคคี และ ๓)เพ่ือด ารงรักษา
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีท่ีดีงาม 

 การด าเนินงานได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนจากหน่วยงานองค์กรต่างๆ เช่นโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลวังหงส์เทศบาลต าบลวังหงส์  โรงเรียนบ้านวังหงส์ (วังหงส์วิทยาคาร) 
สถานีต ารวจภูธรวังหงส์ บริหารงานโดยคณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุในต าบลวังหงส์ ตั้งแต่    
ปี พ.ศ. 2552-ปัจจุบันดังนี้ 

คณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุต าบลวังหงส์ 
1. นายหวิง            ใจชิน                 ประธานกรรมการ 
2. ร.ต.ท.ประสิทธิ์    ปราบหงษ์           รองประธานกรรมการ 
3. นายทรง            หงษ์สามสิบเจ็ด     รองประธานกรรมการ 
4. นายสว่าง           ตื้อยศ                 เลขานุการ 
5. นายอนงควรรธน์   หงษ์หนึ่ง             นายทะเบียน 
6. นายชรินทร์         ตื้อยศ                เหรัญญิก 

การขับเคลื่อนชมรมมีคณะกรรมการด าเนินการฝ่ายต่างๆ ดังนี้ 
1. กรรมการฝ่ายสถานที่ 
2. กรรมการฝ่ายปฏิคม 
3. กรรมการฝ่ายทะเบียน 
4. กรรมการฝ่ายประสานงาน 
5. กรรมการฝ่ายพิธีกร 
6. กรรมการฝ่ายนันทนาการ 
7. กรรมการหมู่บ้าน 
8. กรรมการผ่ายเลขานุการ 
9. กรรมการฝ่ายเลขานุการ/เหรัญญิก                 

กิจกรรมของชมรม 
มีการประชุมและจัดกิจกรรมต่างๆ ทุกสัปดาห์ที่ 2 ของเดือน   โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
1.จัดกิจกรรมนันทนาการ และออกก าลังกาย เพ่ือส่งเสริมสุขภาพทั้งร่างกายและ

จิตใจ 
2. กิจกรรมไหว้พระ สวดมนต์ ท าสมาธิ 
 3. บริการตรวจสุขภาพผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมฯ โดยการชั่งน้ าหนัก 

วัดความดันโลหิต ตรวจหาระดับน้ าตาลในปัสสาวะ และในเลือด ตามโอกาส ให้ค าปรึกษากับผู้ที่มี
ปัญหาสุขภาพ 



 
๖๐ 

 

 

4. จัดพิธีรดน้ าด าหัวผู้สูงอายุใน เพ่ือส่งเสริมวัฒนธรรม และรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีเนื่องในเทศกาลปี๋ใหม่เมือง(วันสงกรานต์) 

5. จัดกิจกรรมส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ 
 
การพัฒนาชมรมผู้สูงอายุ 

ชมรมผู้สูงอายุได้ด าเนินกิจกรรมมาอย่างต่อเนื่อง  คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุและ
เทศบาลต าบลวังหงส์ จึงด าริจัดโครงการ เปิดโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้น ซึ่งท าพิธีเปิดป้ายโรงเรียนเมื่อวันที่ 
26 กันยายน พ.ศ.2557 โดยนายพิพัฒน์ ทุ่งมีผล ประธานสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศ
ไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชนนี ประจ าจังหวัดแพร่  ได้รับการสนับสนุน
จากเทศบาลต าบลวังหงส์ น าโดยนายเจริญ อินทราวุธ นายกเทศมนตรีและคณะผู้บริหารเทศบาล 
คณะผู้น าฝ่ายปกครองหมู่บ้านทั้ง 7 หมู่บ้าน  และราษฎรในต าบลวังหงส์ ปัจจุบันมีผู้สูงอายุเข้าร่วม
โครงการสมัครเข้าเรียนจ านวน 132 คน ๑๙ 

การด าเนินชีวิตสภาพการเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ ในปัจจุบันจะเห็นว่าผู้สูงอายุเหล่านั้นต้อง
เผชิญกับปัญหาในหลายด้าน ทั้งนี้ ก็เพราะว่าสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงพัฒนาการไปอย่างรวดเร็ว   
ท าให้ผู้สูงอายุซ่ึงในอดีตนั้นได้รับการยกย่องสรรเสริญจากบุตรหลาน ตลอดถึงผู้อ่อนวัยว่า เป็นปูชนีย
บุคคลที่ส าคัญยิ่ง  ปัญหาระหว่างวัยผู้สูงอายุกับบุตรหลาน และคนที่อ่อนวัยมีน้อยมาก ปัจจุบันนี้
นับตั้งแต่ประเทศไทยมีการพัฒนาและมีความเจริญก้าวหน้าในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคม และการศึกษา ที่ยิ่งไปกว่านั้นอารยธรรมจากต่างประเทศได้เข้ามามีส่วนครอบง า   
คนในชาติ บางครั้งท าให้หลงอารยธรรมต่างชาติว่า ดีหรือประเสริฐกว่าวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงาม
ของไทย บางสิ่งบางประการซึ่งถือเป็นวัฒนธรรม ประเพณีที่ดีงามจึงถูกคนในสังคมมองข้าม และมอง
ไม่ค่อยเห็นคุณค่า ประกอบกับหลายท่านได้ไปศึกษาในต่างประเทศแล้วรับเอาวัฒนธรรมจาก
ต่างประเทศเหล่านั้นเข้ามา ท าให้ผู้สูงอายุที่เคยได้รับการยกย่องในสังคมปัจจุบันก็ค่อยๆ ลดบทบาท
ลงไปตามล าดับ จนเกิดปัญหาในทางสังคมและปัญหานี้ค่อยๆ ทวีความรุนแรงขึ้นมาเรื่อยๆ เมื่อผู้สูงวัย
มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น ปัญหาของผู้สูงวัยก็เพ่ิมมากขึ้นเป็นเงาตามตัว ดังนั้น จากการศึกษาภาคสนาม
กลุ่มประชากรเป้าหมายในเขตเทศบาลต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่  ทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
โดยแบ่งเป็น ดังนี้ 

1. พระสงฆ์ จ านวน 2 รูป 
2. เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังหงส์ จ านวน 2 คน 
3. ผู้น าชุมชนต าบลวังหงส์จ านวน 2 คน 
4. อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ต าบลวังหงส์ จ านวน 2 คน 
5. ผู้สูงอายุเทศบาลต าบลวังหงส์จ านวน 7 คน  

ผู้ศึกษาวิจัยพบปัญหาของผู้สูงอายุโดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 1. ปัญหาด้านร่างกาย 
2. ปัญหาด้านสังคม 3. ปัญหาด้านจิตใจ 4. ปัญหาด้านปัญญา ผู้สูงอายุมีความสนใจในการพัฒนา
                                                           

๑๙ นายหวิง  ใจชิน. “ชมรมผู้สูงอายุ” , ต าบลวังหงส์, 2558)  (อัดส าเนา) 



 
๖๑ 

 

 

ตนเองด้วยการน าหลักธรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตในช่วงบั้นปลาย หากผู้สูงอายุได้น าไป
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจนเกิดมรรคผลได้ ย่อมจะท าให้สุขภาพชีวิตของสูงอายุมีคุณค่ามากยิ่งขึ้น           
ทั้งในด้านกายและด้านจิตใจ อันจะส่งผลถึงการเป็นอยู่ในปัจจุบันท าให้มีความผ่อนคลายตนเองลงไป
ได้มาก จากการศึกษาพบว่าปัญหาใน 4 ด้าน ซึ่งพอที่จะสรุปได้ดังต่อไปนี้ 

 
๑. ปัญหาของผู้สูงอายุในด้านร่างกาย 
จากการที่ได้ศึกษาปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยผู้สูงอายุในปัจจุบัน พบว่าปัญหา

ทางด้านร่างกายถือเป็นปัญหาหลักที่ส าคัญอย่างมาก เนื่องจากสภาพการเปลี่ยนแปลงตามอายุสูงขึ้น 
ปัญหาทางด้านร่างกาย จึงเกิดขึ้นและได้สอดแทรกเข้ามาที่มองเห็นได้อย่างชัดเจน มีตัวอย่าง
ดังต่อไปนี้ 

1) ปัญหาโรคความดันโลหิตสูง บุคคลที่มีอารมณ์รุนแรง เคร่งเครียด ตื่นเต้น 
ตกใจง่าย ดีใจง่าย เสียใจง่าย อารมณ์ที่เปลี่ยน แปลงรวดเร็วอาจจะกระตุ้นให้ความดันโลหิตสูงขึ้น
ชั่วคราวในตอนแรก แล้วจะค่อยลดลงเอง แต่ถ้าเกิดบ่อยและนานเข้า ความดันโลหิตก็จะสูงอย่าง
ถาวรซึ่งถ้าสูงมากก็เป็นอันตรายได้ 

และจากการสัมภาษณ์นางป้อ หงษ์เจ็ด พบว่า ผู้สูงอายุมีโรคความดันโลหิต
ประจ าตัวมากที่สุด การดูแลรักษาจะต้องอาศัยการตรวจสุขภาพประจ าเดือน ออกก าลังกาย เล่นกีฬา
ชมรมเปตองผู้สูงอายุหรือรับประทานยาตามแพทย์สั่ง ซึ่งบางครั้งขาดการดูแลรักษาก็อาจท าให้เกิด
อันตรายถึงแก่ชีวิตได้ ถือเป็นโรคที่เสี่ยงต่ออันตรายและต้องดูแลเป็นอย่างดีตลอดชีวิต เพ่ือไม่ให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพของเองตนเอง๒๐ 

2) ปัญหาหลงลืม ความจ าเสื่อมหรือ หลงลืม เรื่องที่ลืมก็จะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้น
ใหม่ๆ ในชีวิตประจ าวัน เช่น ลืมปิดเตารีด ลืมกินยา หรือใครมาพบวันนี้ ลืมชื่อคน ลืมของ หาของใช้
ส่วนตัวไม่พบ ชอบพูดซ้ า ถามค าถามซ้ า เพราะจ าค าตอบไม่ได้ มีปัญหาเรื่องการพูดและการใช้ภาษา 
คือจะคิดค าศัพท์บางค าไม่ออก ใช้ค าใกล้เคียงแทน สติปัญญาความเฉลียวฉลาดลดลง ทักษะต่างๆ จะ
เริ่มสูญไป อารมณ์หงุดหงิด และอาจท้อแท้ เพราะอาการดังกล่าว 

และจากการสัมภาษณ์นางอนงค์ เชียงวงศ์ พบว่า เมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุสิ่งที่     
จะเกิดขึ้นก็คือความหลงลืมสติ อันเนื่องมาจากการที่ต้องใช้สมอง ใช้ความคิดมากในวัยท างาน พอตก
อยู่ในสภาวะที่มีอายุสูงขึ้นไม่ได้ใช้สมอง ใช้ความคิด ก็จะท าให้สมองเริ่มเสื่อม เคยจ าอะไรได้ ก็มัก
หลงๆ ลืม ๆ แม้แต่เก็บของที่เคยใช้ เคยท า เมื่อถึงคราวที่จะต้องใช้ต้องคิดและนึกไม่ออกว่าเก็บไว้
ตรงไหน กว่าจะหาได้ต้องใช้เวลาคิดนาน บางครั้งนึกคิดไม่ออกเลยก็มี บางครั้งก็ท าให้รู้สึกเกิดความ
เบื่อหน่ายตนเอง เพราะวิตกกังวลว่าจะเป็นภาระของลูกหลาน๒๑ 

3) ปัญหาข้อเข่าเสื่อม อาการปวดเข่า เป็นอาการที่ส าคัญ เริ่มแรกจะปวดเมื่อย
ตึงด้านหน้า และด้านหลังของเข่า หรือบริเวณน่อง เมื่อเป็นมากจะปวดเข่าเมื่อเคลื่อนไหว ลุกนั่ง หรือ
เดินขึ้นบันไดไม่คล่องเหมือนเดิม 

                                                           
๒๐ สัมภาษณ์ นางป้อ หงษเ์จ็ด ผูสู้งอายุต าบลวังหงส์, 10 มกราคม 2558. 
๒๑ สัมภาษณ์ นางอนงค์ เชียงวงค์  ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์, 10 มกราคม 2558. 



 
๖๒ 

 

 

4) ปัญหาของบุคคลมีส่วนส าคัญอยู่ 2 ส่วนคือ ส่วนด้านร่างกายและจิตใจต้อง
อาศัยพ่ึงกันที่ถ้าขาดทางด้านใดด้านหนึ่งจะท าให้การพัฒนาทางด้านร่างกายจิตใจอ่อนแอลงและเป็นที่
ท าลายตัวเอง 

5) ปัญหาผู้สูงอายุที่ติดสังคม การแก้ปัญหา จะง่ายต่อการปฏิบัติเพราะ เป็นการ
ส่งเสริมการป้องกันภาวะโรคทางกายและโรคทางใจที่ผู้สูงอายุเข้าถึงได้ เช่นการออกก าลังกาย      
การร่วมท ากิจกรรม สนทนากับกลุ่ม การเข้าร่มชมรม แต่ปัญหาจะอยู่ที่ผู้สูงอายุอยู่ติดบ้านและติด
เตียงเพราะสังคมเริ่มเป็นสังคมกาเมืองต้องท ามาหากิน ท าให้ผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้ผู้สูงอายุอยู่คน
เดียว    ท ากิจวัตรประจ าวันไม่ค่อยได้ รวมทั้งการป้องกันอุบัติเหตุที่บ้าน อาหารการกินของผู้สูงอายุ 
ที่บ้านเป็นส าคัญ 

และจากการสัมภาษณ์นางทองใบ เดชปักษ์ พบว่า พอย่างเข้าสู่วัยสูงอายุมัก    
จะมีอาการ ปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดแข้ง ปวดขา ปวดหัวเข่า ปวดหลัง ปวดเอว โดยเฉพาะปวดหัว
เข่าซึ่งสร้างความยากล าบากจะเดินก็ไม่ค่อยคล่องเหมือนเดิม มักจะมีอาการเปลี่ยนแปลงต่างๆตาม
ร่างกาย อาหารการกินก็ต้องคอยระมัดระวัง ต้องลดการทานในส่วนที่เป็นไขมัน อาหารหวาน เค็ม 
และรสจัดๆ ลงบางครั้งก็ต้องไปปรึกษาแพทย์ และทานยาตามที่แพทย์สั่ง การทานยาก็ดีขึ้นบ้างแต่ 
เมื่อหมดฤทธิ์ยาก็เป็นเหมือนเดิม ฉะนั้นผู้สูงอายุหรือผู้มีอายุสูงจะต้องดูแลเอาใจใส่สุขภาพของตนเอง
ให้มาก อย่างรู้จักการออกก าลังกาย และพักผ่อนให้เพียงพอ เฝ้าระมัดระวังในเรื่องของสุขภาพ      
ให้มาก๒๒ 

๒. ปัญหาของผู้สูงอายทุางด้านครอบครัวและสังคม 
ด้านสังคมครอบครัวถือเป็นสังคมที่อยู่อย่างใกล้ชิดติดพันธ์ซึ่งกันและกัน เป็นสังคมที่

จะต้องดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน สร้างความรักความอบอุ่นให้เกิดขึ้นแก่กันและกัน เพราะเป็นสังคม
ระหว่างครอบครัวที่ต้องสร้างสายสัมพันธ์อันดีงามระหว่างสายเลือดเดียวกัน  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ความสัมพันธ์ระหว่าปู่ ย่า ตา ยาย พ่อแม่และลูก ปัจจุบันนี้ความสัมพันธ์เหล่านี้ก าลังจะเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรวดเร็ว ลูกหลานแทบจะไม่มีเวลาดูแลพูดคุยสนทนากันเลย บางครั้งลูกหลานต้องแยก
ครอบครัวไปอยู่ที่อ่ืนสร้างครอบครัวใหม่ท าให้ผู้สูงอายุมีความหว้าเหว่ เบื่อหน่ายตนเอง เหมือนกับ
ตนเองไม่มีคุณค่าไม่มีความส าคัญต่อสมาชิกครอบครัว เมื่อเข้าสู่วัยผู้สูงอายุมากขึ้นสภาวะการ
เปลี่ยนแปลงไปของร่างกาย ก็ส่งผลท าให้บทบาททางสังคมลดน้อยลง สังคมรอบข้างก็มองเห็น
ความส าคัญน้อยลง ยิ่งลูกหลานออกไปท างานหารายได้นอกบ้าน ก็ยิ่งท าให้คนในครอบครัวเกิดความ
ห่างเหินซึ่งกันและกัน โอกาสที่จะได้หันหน้ามาพูดคุยก็แทบจะไม่มี สิ่งเหล่าก็ยิ่งที่จะเพ่ิมทวีมากขึ้น 
ทุกวัน จากการศึกษาข้อมูลผู้สูงอายุในพ้ืนที่ต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ พบไดด้ังนี้ 

จากการสัมภาษณ์นางสิงห์ เดชปักษ์ พบว่า 1) ปัญหาการอยู่ร่วมกันกับคนหมู่มาก 
หรือในกลุ่มคนในองค์กร ความคิดเห็นจะแตกต่างกัน มุมมองต่างกันท าให้เกิดอุปสรรคในการพัฒนา
เนื่องจากไม่เห็นด้วยก็ขาดความร่วมมือหรือการร่วมจะไม่ได้เต็มที่จึงท าให้ความพัฒนาเกิดความล่าช้า
ไม่เกิดประสิทธิภาพ  อยากแบ่งเบาภาระลูกหลานในการช่วยเหลืองานต่างๆ ตามก าลังที่ตนเองท าได้ 
ไม่หนักเกินก าลังของตนจนเกินไป๒๓  เช่น ท างานเบาๆที่เหมาะส าหรับตนเองเท่าท่ีท าได้  
                                                           

๒๒ สัมภาษณ์ นางทองใบ เดชปักษ ์ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์, 10 มกราคม 2558. 
๒๓ สัมภาษณ์ นางสิงห์ เดชปักษ์    ผูสู้งอายุต าบลวังหงส์, 10 มกราคม 2558. 



 
๖๓ 

 

 

จากการสัมภาษณ์จะเห็นได้ว่า การมีส่วนช่วยเหลือลดภาระรายจ่ายน้อยลง
ครอบครัวลูกหลานตามสติก าลังผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า พัฒนาสภาพจิตที่ดีเกิดขึ้นกับ
ตนเอง 

จากการสัมภาษณ์นายจรัส ยะปะนัน อยากมีรายได้พ่ึงตนเองได้ด้วยการเอาภูมิ
ปัญญาตนเองมาใช้ในการเพ่ิมรายได้ให้กับตนเองในครอบครัวและเก็บไว้แบ่งให้ลูกหลานศึกษาเล่า
เรียนหนังสือได้อีกทางหนึ่ง๒๔ 

จากการสัมภาษณ์ จะเห็นได้ว่า การช่วยดูแลลูกหลาน ในยามว่าง เช่น หารายได้ที่
เบาๆ เล็กๆ มาท าเพ่ือเสริมรายได้ลูกหลานลดรายจ่ายของครอบครัวตามกิจวัตรประจ าวันแต่ละวัน
และท าให้เห็นว่าตนเองมีความส าคัญต่อครอบครัวที่คอยช่วยเหลือลูกหลาน ในการท ากิจกรรม
ประจ าวันได้ตามวัยของตนเอง 

จากการสัมภาษณ์ร้อยต ารวจโทประสิทธิ์ ปราบหงษ์ ได้พูดถึงปัญหาการอยู่ร่วมกัน
ของคนในต าบลวังหงส์ส่วนใหญ่ประเภทติดสังคมกิจกรรมที่ท ามุ่งในชมรม โรงเรียนผู้สูงอายุ ส่งเสริม
นันทนาการภาวะซึมเศร้าในกลุ่มไม่ค่อยมี แต่จะเกิดกับกลุ่มที่ติดบ้าน ติดเตียงเป็นส่วนใหญ่ 

และอยากมีรายได้เพ่ิมหลังจากเกษียณอายุราชการ คือการท ามาหากินเลี้ยงชีวิต 
เพราะสังคมปัจจุบัน หากไม่ท างาน ครอบครัวก็ต้องล าบากอย่างแน่นอน หัวหน้าครอบครัว            
ก็คือ ผู้สูงวัย ก็จะต้องท างานหนักไปจนแก่ชรา แม้ลูกหลานจะดูแลก็ต้องช่วยเขาในบางกรณี เช่น การ
ไปท าไร่ท านา การเกษตรกรรมเป็นต้น๒๕ 

จากการสัมภาษณ์ จะเห็นได้ว่า การท างานช่วยเหลือครอบครัวก็เป็นการลดรายจ่าย
เพ่ิมรายได้ขึ้นมาอีกทางหนึ่งที่วัยผู้สูงอายุท าได้ก็จะเป็นการผ่อนคลายให้ร่างกายมีความสมดุลกับ
ปัจจุบันท าให้ความรู้สึกทางกายส่งผลให้สุขภาพทางจิตใจเป็นอิสระไม่หว้าเหว่ในตัวเองอีกด้านหนึ่งใช้
เวลามาเป็นประโยชน์กับงานเล็กๆน้อยๆที่ท าได้ 

 
๓. ปัญหาผู้สูงอายุทางด้านจิตใจ 
สุ ขภ าพก ายแ ละสุ ขภ า พจิ ต เ ป็ น สิ่ ง ส า คั ญ และจ า เ ป็ น ส า ห รั บทุ ก ชี วิ ต                   

การที่จะด ารงชีวิตอยู่อย่างปกติก็คือการท าให้ร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์ จิตใจมีความสุข ความพอใจ 
ความสมหวังทั้งตนเองและผู้อ่ืน ผู้ที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี จะปฏิบัติหน้าหรือท าภาระกิจการ
งานใดก็ตาม ย่อมมีประสิทธิภาพ   การที่เรามีความรู้สึกว่า สุขภาพกายและสุขภาพจิตของเรามีความ
ปกติและสมบูรณ์ดี เราก็จะมีความสุข ในทางตรงกันข้าม ถ้าสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเรา
ผิดปกติหรือไม่สมบูรณ์ เราก็จะมีความทุกข์ มีความรู้สึกวิตกกังวล การรู้จักบ ารุงรักษา และส่งเสริม
สุขภาพกายและสุขภาพจิตเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับชีวิตของทุกคน ในปัจจุบันนี้เป็นที่ยอมรับว่า การ
รู้จักดูแลสุขภาพกาย และสุขภาพจิตนั้นเป็นสิ่งส าคัญมากที่จะช่วยให้ชีวิตอยู่ได้ด้วยความสุขสมบูรณ์
และมีคุณภาพที่ดี 

                                                           
๒๔ สัมภาษณ์ นายจรัส ยะปะนัน  ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์, 12 มกราคม 2558. 
๒๕ สัมภาษณ์ ร.ต.ท ประสิทธ์ ปราบหงษ์ ผู้สูงอายุต าบลวังหงส์, 12  มกราคม 2558.   



 
๖๔ 

 

 

นอกจากที่กล่าวมาแล้วนั้น ก็ยังมีปัญหาการเจ็บป่วยทางจิตเช่น เกิดความวิตกกังวล
ในปัญหาที่เกิดขึ้นต่าง ๆ  เช่น ปัญหาอันเกิดขึ้นจากคนที่อยู่ใกล้ชิด ขาดการดูแลเอาใจใส่ซึ่งกันและ
กัน จนเป็นสาเหตุ ท าให้จิตเกิดความผิดปกติ นอนไม่หลับ อาจจะส่งผลท าให้กระทบทางด้านจิตใจ
เศร้าซึม ขาดสมาธิ เกิดความทุกข์ เครียด เพ่ิมมากข้ึน 

จากการศึกษาผู้สูงอายุ พบปัญหาดังต่อไปนี้ 
1) ปัญหาในด้านการขาดการปฏิบัติไม่มีกลุ่มส่งเสริมผู้คนส่วนใหญ่ขาดความรู้แนะ

แนวอบรมและไม่มีความเพียรในการปฏิบัติการบริหารจิตใจตนเอง 
2) ปัญหาบุคคลเหล่านั้นขาดการอบรมบ่มนิสัย ขาดการศึกษา ขาดการชี้แนะไม่เห็น

คุณค่าสิ่งที่อยู่รอบตัวเห็นแก่ตัว บุคคลมองสิ่งนอกตัวในด้านลบตลอดมา การกระท าใดๆ ไม่ค่อยพบ
ความส าเร็จ มีแต่ความเครียด 

3) ปัญหาด้านจิตใจไม่ค่อยสงบ หว้าเหว่ ลูกหลานติดคดีต้องโทษห่วงกังวลต่างๆ  
๔) ปัญหาบางกลุ่มจะพบปัญหาเมื่อคัดกรองภาวะซึมเศร้าเมื่อพบปัญหาจะจัดการ

รายกรณีเป็นบุคคลตามปัญหาที่พบโดยมุ่งเน้นการให้ค าปรึกษาและการเห็นคุณค่าของตนเอง 
จากการสัมภาษณ์นางล าดวน ค าสม พบว่า ผู้สูงอายุบางท่านจะขาดการเอาใจใส่จาก

บุตรหลาน อันเนื่องมาจากภารกิจหน้าที่การงาน เช้าต้องออกไปท างาน เย็นก็กลับ ท าให้ไม่มีเวลาที่จะ
ดูแลเอาใจใส่ แม้แต่พูดคุยก็ยังไม่มีโอกาส เลยท าให้ผู้สูงอายุเกิดความน้อยเนื้อต่ าใจ คิดว่าบุตรหลาน
ไม่รัก บุตรหลานทอดทิ้ง จึงเกิดอาการซึมเศร้า วิตกกังวล เกิดความว้าเหว่ และเครียด บางครั้งหาทาง
ออกไม่ได้ อันเนื่องมาจากขาดการปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา แม้จะพาไปปรึกษาแพทย์
ก็ช่วยได้เป็นบางกรณี แต่สิ่งทีช่วยได้อย่างมีความสุขตลอดกาลนั้น ต้องให้ปฏิบัติตามหลักของภาวนา 
๔ จึงจะท าให้ผู้สูงอายุเข้าใจในสัจธรรม และแสวงหาความสุขที่ยั่งยืนอย่างแท้จริง๒๖ 

 ๔. ปัญหาผู้สูงอายุด้านปัญญา 
มนุษย์เราทุกคนจ าเป็นที่จะต้องประพฤติปฏิบัติด้วยการฝึกฝนอบรมตนให้เกิดการ

พัฒนาคุณสมบัติภายในตน อันได้แก่คุณสมบัติทางกาย ทางศีล ทางจิต และทางปัญญาที่จะส่งผลไปสู่
คุณสมบัติภายนอกตนซึ่งแสดงออกผ่านพฤติกรรมทางกายและวาจา เมื่อมีการปฏิบัติในทุกด้าน
ครบถ้วนแล้ว  ดังจะเห็นได้อย่างเด่นชัดก็คือ ในทางพระพุทธศาสนานั้นให้ความส าคัญต่อเรื่องของจิต 
เพราะจิตเป็นผู้บงการให้บุคคลมีพฤติกรรมต่างๆ ได ้การพัฒนาจิตของบุคคลตามแนวพระพุทธศาสนา
นี้เป็นการฝึกให้บุคคลมีจิตใจสงบถือว่าเป็นการท าให้บุคคลได้พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมตามที่   
สังคมต้องการ ผู้ที่ได้รับการอบรมทางจิตให้ถูกวิธีจะสามารถพัฒนาจิตได้ เป็นความจริง เพราะเมื่อ
บุคคลมีจิตใจสงบและคิดแต่ในสิ่งที่ดีแล้วก็จะมีผลท าให้ร่างกายพัฒนาการต่างๆ พฤติกรรมหรือการ

                                                           
๒๖ สัมภาษณ์  นางล าดวน ค าสม พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวังหงส์,           

14 มกราคม 2558.  



 
๖๕ 

 

 

ประพฤติปฏิบัติเป็นไปแต่ในทางที่ดีงามและสามารถสร้างความสุขให้เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันอย่าง
แท้จริง 

จากการศึกษาสัมภาษณ์ผู้สูงอายุ ต าบลวังหงส์ อ าเภอเมือง จังหวัดแพร่ พบว่าผู้สูงอายุมี
ปัญหา ดังนี้  

1) ปัญหาบุคคลไม่รู้แนวทางที่จะประพฤติปฏิบัติหลักธรรมเข้ามาใส่ตัวเองอย่าง
แท้จริงขาดความเข้าใจในการปฏิบัติเพื่อเป็นแนวทางและไม่มีการฝึกฝนอบรมที่เกิดความรู้ความเข้าใจ
ในหลักธรรมที่จะน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 

2) ปัญหาการกระท าต่างๆขาดการวิเคราะห์ ขาดการวางแผน การไม่พิจารณา
ตนเอง เห็นแก่ตัว การมองปัญหาไม่เป็น ฯลฯ เมื่อบุคคลขาดคุณสมบัติดังกล่าว การประพฤติ ปฏิบัติ
ในสิ่งต่างๆไม่ประสบความส าเร็จ 

3) ปัญหาที่จะปล่อยวางเป็นสิ่งที่ท าได้ยาก ว่าการปฏิบัติธรรมะเป็นการเสียเวลาการ
ท ามาหากินคิดว่าเปล่าประโยชน์มองข้ามไม่เห็นความส าคัญต่อตนเอง บางคนรอให้แก่ชราก่อนจะเข้า
วัดปฏิบัติธรรมเป็นส่วนใหญ่ ยึดติดมองการบริหารตัวเองไม่เป็น เช่น ไม่มีเวลาว่าง ขี้เกียจ จิตไม่มี
สมาธิ  

4) ปัญหาขาดการฝึกฝนตัวเองขาดความรู้ความเข้าใจ ขาดสติขาดความเพียรศรัทธา
แนวทางปฏิบัติธรรมะไม่รู้ในการเจตนารู้เท่าทันท าให้เกิดทุกข์การพัฒนาในการจะปล่อยวางที่จะ
แก้ปัญหาในการพัฒนาตนเอง 

จากการศึกษา จะเห็นได้ว่า การด ารงชีวิตของมนุษย์ ให้เกิดความเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง
นั้นต้องประพฤติประปฏิบัติตนเองให้จิตใจมั่นคงแน่วแน่ไม่มีกังวลไม่มีอคติครอบง าต่างๆแล้วจะท าให้รู้
ถึงความเป็นจริงของชีวิตได้อย่างสันติสุข 
                 สรุป กล่าวได้ว่าการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ทุกคนนั้นจะต้องอาศัยขัดเกลาจาก
การประพฤติปฏิบัติฝึกฝนอบรมตนเองให้มีความพร้อมอยู่เสมอถ้าไม่มีการขัดเกลาสิ่งเหล่านี้จะหย่อน
การพัฒนาที่เกิดความเจริญงอกงามไปได้ยากการกระท าทุกอย่างที่มีสติทุกสถานที่เป็นการปฏิบัติ
ธรรมที่เป็นบุญกุศลทั้งนั้นและย่อมมุ่งที่จะเข้าใจในชีวิตสามารถแก้ปัญหาต่างโดยอาศัยหลักภาวนา 4 
ด้าน     

1) ด้านร่างกาย คือการพัฒนาอินทรีย์ 6 การรู้จักส ารวมระมัดระวังตา หู จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ให้ถูกต้องดีงาม  

 2) ด้านสังคม คือการพัฒนาฝึกอบรมกาย วาจา เช่น ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้ดี อยู่ร่วมกันอย่างเอ้ือเฟื อเกื้อกูลกัน   

3) ด้านจิตใจ คือการพัฒนาจิตใจ ให้จิตใจคิดแต่สิ่งที่ดีเป็นจิตที่เมตตา กรุณา มีความ
อดทน เช่น ความไม่โกรธ ไม่เครียด ช่วยท าสุขภาพดี  

4) ด้านปัญญา คือการฝึกฝนอบรมปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ ไม่ให้จิตถูกครอบง า
ด้วยอคติหรือ โลภะ โทสะ โมหะ ท าให้จิตเป็นอิสระ รู้จักปล่อยวาง  

ที่กล่าวมาน ามาเข้ามาเป็นเหตุแห่งปัญหาที่จะต้องน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ดับความ
ทุกข์ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลที่จะต้องพ่ึงพาหลักธรรมจากการปฏิบัติต่อตนเองและผู้อ่ืนในสังคมและ
สิ่งแวดล้อมท่ีคอยเกื้อกูลกันอย่างมีความเป็นอยู่อย่างมีความสงบสุขต่อไป 


